REBEKKA DE WIT:

‘For staan echt

nog genoeg

De theatermaker
zoekt een leven
zonder reclame

witte manne
op het podium’

‘De theaterruimte is een van de weinige plekken
waar je nog echt kwalitatieve aandacht krijgt van
mensen,’ zegt schrijver, theatermaker en
Nederbelg Rebekka de Wit, ‘maar ik ben bang
dat het aan het verdwijnen is.” Een gesprek over
reclame, ruimdenkendheid en het putje in de bil
van haar dochter.

Door ELISA HULSTAERT en HAN RENARD,
foto’s REBECCA FERTINEL

We leven in een wereld waar alles vrijwel onbeperkt voor-
handen is. Een stortvloed aan beelden en filmpjes probeert ons
constant nog meer te doen consumeren. Rebekka de Wit
onderzoekt wat al die overvloed, en met name overvloedige
reclame, met ons doet. Daar denkt, schrijft en spreekt ze over.
Op Theater aan Zee doet ze dat voor het eerst publiekelijk in
haar lezing Unlimited Edition.
Buiten adem, hoogzwanger van haar tweede kind, komt
ze Café Koer, de centrale ontmoetingsplaats van het festival,
binnen.
Hoe kwam u voor uw monoloog uit bij het thema reclame?
REBEKKA DE WIT: Br is een Bulgaars vrouwenkoor waarmee ik
al heel lang iets wil doen. Ik was dat koor aan het opzoeken op
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YouTube, en toen werd ik de hele tijd onderbroken door
reclamefilmpijes. Dat is de context van deze lezing geworden:
hoe we zijn ondergedompeld in reclame. Dan heb ik me de
vraag gesteld: wat doet dit nu echt met ons? Natuurlijk, als je
reclame krijgt voor antirimpelcreme, denk je: o ja, dat komt
omdat ik net heb zitten googelen op vrouwen van 40. Maar er
is een soort subliminaal niveau, dat volgens mij veel droeviger
en ingrijpender is, waarvan we niet eens echt weten wat het
met ons doet. Daar ben ik in gedoken.
Wat doet reclame op een dieper, verborgen niveau met
ons, denkt u?

pEwiT:In de lezing vertel ik dat ik naar mijn naakte dochter
op het strand kijk. Ze is intens uitgelaten, er zit gewoon niks
tussen haar en de elementen. En dan zie ik dat ze een putje in
haar linkerbil heeft. Dat vind ik zd verdrietig, dat ik die
cosmetica-industrieblik zo heb geinternaliseerd, en zelfs een
toekomstig verdriet voel, omdat zij dat ook ooit gaat zien.
Cellulitis is best een goed voorbeeld. In Vogues uit de jaren
1960 zie je nog gewoon cellulitis. Pas vanaf de jaren 1970 heb-
ben Vogue en de Franse cosmetica-industrie een soort pact
gesloten om van cellulitis een probleem te maken. En dan
breekt mijn hart, omdat ik het gevoel heb dat ik daarmee word
vervreemd van haar lichaam. Dat bij wijze van spreken L'Oréal
tussen mij en mijn dochter in zit.

Verder doet reclame natuurlijk ook iets met onze »
aandacht. Er wordt veel gesproken over ons enorme
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‘Door reclame ben ik de hele tij
op mijn qui-vive, ook voor andere boodschappen.
Ik heb een vorm van wantrouwen als default.’

kunnen geven en hoeveel zorg we ervoor dragen.’

zorgprobleem. We dragen te weinig zorg voor zorg, er werken
te weinig mensen in de zorg. Maar ik geloof dat zorg gelijkstaat
aan aandacht en dat er een evenredig verband is tussen hoe-
veel aandacht we aan iets kunnen geven en hoeveel zorg we
ervoor dragen. Maar het reclamewoud waardoor we ons
omringd weten, eist de hele tijd onze aandacht op. Daarbij
komt nog, maar dat stuk heb ik nu uit de lezing geschrapt,
dat ik vermoed dat ik door reclame ook de hele tijd op mijn
qui-vive ben, ook voor andere boodschappen. Ik heb een
vorm van wantrouwen als default.

Vanwege de overvioed aan reclame?
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‘Er is een evenredig verband tussen hoeveel aandacht we aan iets

DE WIT: Zodra je geleerd hebt dat je de 3000
beelden die je dagelijks iets proberen te vertel-
len moet wantrouwen, kun je je wantrouwen
heel moeilijk binnen de perken houden. Het
vraagt iets van ons om ons daartegen te wape-
nen, elke dag opnieuw, en de prijs daarvoor
wordt betaald in verlies aan vertrouwen: in
mensen, in instituten, in verhalen. Ik ben nog
maar aan de oppervlakte van die hypothese en
het is misschien een bold statement, maar
volgens mij is er een verband tussen een lage
vaccinatiegraad en heel veel reclame. Kijk, ik heb
ook weleens dingen gekocht door de reclame, en
dan ben ik daarvoor altijd best wel uitgelachen.
Dus het is toch een beetje de opdracht dat je je
wapent tegen die dingen. Maar vertrouwen is
zoiets kwetsbaars. Als je dat verliest en wan-
trouwen als een schild opbouwt, wordt het heel
moeilijk om te differentiéren wat je wantrouwt en
wat niet. Dan wordt wantrouwen een soort
tweede natuur. Tk ben het zo gewend geworden
om filmpjes en beelden weg te klikken, dat als er
écht een appel op mij wordt gedaan, ik daar niet
meer zo gevoelig voor ben.

Is de boodschap van uw stuk een pleidooi
voor een advertentievrij leven?

pE wiT: Ik vertel dat ik een advertentievrij
abonnement probeer af sluiten op YouTube,
maar dat kan dus gewoon niet. Zo ga ik besef-
fen dat er nauwelijks nog advertentievrije
ruimte bestaat. De relevantie of de zoektocht
voor mij is erachter te komen wat het met mij
doet. Tk vind het heel zinvol om daar taal aan te
geven, omdat we ons dan ook een beetje kun-
nen losmaken van het idee dat die vlioedgolf
ons maar mag overkomen. Ik gebruik dat gege-
ven ook als alibi om na te denken over wat de
betekenis van de theaterruimte voor mij is.
Want als het gaat over aandacht, is de theaterruimte een van
de weinige plekken waar je nog zo veel kwalitatieve aandacht
krijgt van mensen. Maar waarvan ik ook voel dat die aan het
verdwijnen is.

Waaraan voelt u dat?

pE wIT: Misschien komt het omdat ik een klein kind heb en
hoogzwanger ben, maar ik voel dat de drempel om naar het
theater te gaan best wel hoog is voor mij. En dat heeft echt te
maken met het idee dat tijd zo kostbaar is. Nogmaals, dat is
misschien particulier voor deze fase in mijn leven, maar ik
merk het bijvoorbeeld ook aan de personeelstekorten in het




